
 la rando sur Bellenot s/s Pouilly du 8 avril 2018

LE FIAN AI TREUFFESLE FIAN AI TREUFFESLE FIAN AI TREUFFESLE FIAN AI TREUFFES

Cuire à l'eau légèrement salée une belle
pomme de terre épluchée 

Dans  un  plat  creux  écraser  à  la
fourchette :  la  pomme  de  terre  cuite,  le
fromage épais ( genre St Florentin), une
cuillerée  à  soupe  de  farine,  deux
cuillerées à soupe de crème épaisse et un
œuf battu,

Bien  mélanger  le  tout  en  salant
légèrement,

Etaler  le  « commau »  ainsi  obtenu  sur
une pâte à tarte (brisée) et cuire au four
pour obtenir un bel aspect doré,

Manger chaud


